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Wollen ihre grauen Zellen fordern: Karl Marischka, Edith Pinter, Franziska Tauber, Voriragende Elke Pfeifer,
Adelinde Lehr, Josefa Krottendorfer, Ingrid Winter, Walter Krottendorfer und August Tauber (v.1.). FOTO: BREM

Hirn braucht ,,Ubung*

KURS / Senioren waren von VHS-Lehrgang fiir Geddchtnistrai-
ning hellauf begeistert und freuen sich schon auf die Fortsetzung.

EGGENBURG / Wer rastet, der ros-
tet — das dachten die zehn Teil-
nehmer eines Kurses fiir Ge-
dédchtnistraining in Eggenburg,
als sie den Kurs , Die Vergesslich-
keit vergessen“ bei der Volks-
hochschule (VHS) buchten.
Schliissel verlegt? Brille unauf-
findbar? Probleme beim Namen-
merken? Elke Pfeifer, zertifizierte
Gedédchtnistrainerin des Bundes-
verbandes fiir Ged&ichtnistrai-
ning, erklart: ,Es gibt kein
schlechtes Gedichtnis, sondern

nur ein ungeiibtes.“ In heiterer
Atmosphére trainierten die Teil-
nehmer Konzentration, Merk{a-

higkeit, Wortfindung und Kreati-

vitdt. ,Dabei machen wir uns die
Erkenntnisse der modernen Ge-
hirnforschung zunutze, wonach
die Denk- und Gedéchtnisleis-
tung durch die Kombination von
korperlichen und geistigen Akti-
vitdten gesteigert werden kann.
Auch eine gesunde, ausgewoge-
ne Erndhrung und Entspannung
sind wichtig.“

Teilnehmerin Ingrid Winter
sprach fiir viele: ,, Unsere grauen
Zellen wollen gefordert, kreativ
angeregt werden — und wir wol-
len mit Freude dabei sein. Die
gemeinsamen Ubungen machen
Spald und regen dazu an, das Ge-
lemnte im Alltag anzuwenden.
Wir freuen uns schon auf die
Fortsetzung!“

Kurse finden in der VHS Eg-
genburg und auch in der VHS
Horn (Seniorenkurs und Kurs fiir
Jugendliche) statt.



