Gedachtnistraining fiir Senioren

Verlegen Sie auch dfter Gegenstande, oder vergessen Sie Namen?

Gerade im Alter, wenn das Be-
rufsleben endet und die sozialen
Kontakte, vor allem auch Be-
wegung und Aktivitdt nachlas-
sen, leiden auch die Grundlagen
der Lernfihigkeit: Gedéchtnis,
Konzentration, Flexibilitéit im
Denken.

,Dagegen kann man etwas
tun®, erklért Geddchtnistrainerin
Christine Hold. ,,Das Denkorgan
ist dhnlich trainierbar wie ein Mus-
kel“. Wenn es gefordert wird, baut
es Kapazititen auf, Nervenzellen
vernetzen sich neu, schnelle Bah-
nen zur Signaliibertragung wer-

Christine Hold: , Teilnehmer- und ressourcenorientiertes Gedachtnistraining
bedeutet auch mehr Lebensqualitét.” Bild Karbasch

den gebildet. Umgekehrt baut es
ab, wenn es nicht gefordert wird
oder insgesamt zu wenig Anre-
gung erhalt. Untersuchungen ha-
ben gezeigt, dass besonders bei
Alten und Bettlégerigen die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns rapi-
de abnehmen kann. RegelméBige
Bewegung und geniigend Anre-
gung flir das Gehirn sind daher
besonders wichtig, um geistig
fit zu bleiben. In Hallein, Eder-
strafle 1/1. Stock (Schiilerhilfe)
gibt es jeden Montag von 09.30
— 11.00 Uhr ein Gedéchtnistrai-
ning fiir Senioren. Derzeit sind
noch Plitze frei, schnuppern ist
jederzeit moglich. Auf Wunsch
wird auch mobiles Gedéchtnis-
training bzw. Einzeltraining und
Beratung angeboten.
Anlésslich der brainWEEK,
der 14. internationalen Woche
des Gehirns wird am 16. Mirz

2010 ein kostenloser Infotag mit

Ubungsbeispielen zu allen Hirn-
leistungen angeboten. Ederstrafle
1/1. Stock, Schiilerhilfe. Anmel-
dung Christine Hold unter Tel.:
0699/11207879 Karbasch



